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この度富士五湖ウルトラマラソンへマタドールから15名が
挑戦してきました。まずは皆様お疲れ様でした👏
長い道のりでしたが、楽しく走れたでしょうか。
きつかった、足が痛いとの声も多く聞きます。
本当に歩くのも一苦労…笑
ゴールまでとても長い道のりだったと思います。
よく頑張りました！身体をしっかりと休めてください

伊藤Trサブ10達成！㊗ おめでとうございます！

花より団子 お団子ツアーラン🍡

花より団子と言う事でお団子ランを開催しました！
桜は既に散ってしまっていたのでお団子ランと言う名目で開催しま
した🍡本命はお団子なので良し👍
みたらし団子新雀と甘味や澤田商店の2件を巡るツアーを企画。
とても美味しかったです！
次はかき氷ランかな…お楽しみに🍧

5月はフォーム撮影分析＆トレーニングです。ブランチもありますよ

皆さんこんにちは鈴木です。
マタドールでは月1回ストレッチとランナーズのコラボイベント
ストレッチ教室を開催しております！！
過去にはセルフストレッチ教室・動的ストレッチ・筋膜リリース・
ペアストレッチなどのイベントを行ってきました。ストレッチ・ラ
ンニングどちらも始めたい方は是非ご参加ください！！
次回5月24日に開催！申し込みは鈴木・阿部までご連絡ください。

ランニングクラブ×ストレッチ
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