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7月のランニングクラブは春日井三山トレイルランを実施！
初トレイルランの方も多く、山の楽しさを知れて良い機会と
なりました。次回のトレイルランに向けて企画が動き出すと
思います。乞うご期待！
これを機にトレイルランに目覚める方が沢山出てくると嬉しいな♪
通常のロードとは違うトレイルランの魅了を是非皆様に知って
頂きたいです。また次回一緒に走りましょう！

春日井三山トレイルラン　初トレイル企画！
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イベント
報告＆案内 かき氷ラン2023　8月はビールラン！

超特別企画 マタドール　高知龍馬マラソンへ出陣！！

くんくん

毎年好評のかき氷ラン2023！
1部はあんどりゅ。
2部はSORA～空～
夏にはもってこい！の豪華かき氷でした
実はこんなに豪華なかき氷を
食べたのは初めてです！
一人では中々いけませんから笑
皆さん是非行ってみてください！
来月はビールランですよ！　お楽しみに♪

2022年　富士登山　　2023年　富士五胡ウルトラマラソン

2024年は…高知龍馬マラソンへ出陣！
2月17日～19日の2泊3日です！
特別企画や伊藤トレーナープロデュースの観光ツアーも企画中
楽しみにしていてください！
募集は8月6日スタート！　先着順ですのでお早めに


