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8月のイベントはキリンビール工場見学ラン！
大人気工場見学企画でした。
37度を観測する中、名古屋ビーズホテルから約7㎞の
JOG。
暑い中キリンの背中を追い続けました→右上の写真へ

テイスティングタイムのビールがとても美味しく、お
つまみ片手に何杯でもイケちゃいます。そのおつまみ
がまた美味しくて…とても楽しい工場見学でした！
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ランニング×パーソナルトレーニング

愛知池 愛知池ハーフマラソンエントリー開始！

くんくん

ランニングを生涯スポーツに。そんな思い
があるマタドール・スタイル・ランナーズ
生涯に渡って走れる身体づくりにはトレーニン
グ、ケア、チャレンジが欠かせません。
ただ走るだけでは終わらない
それがマタドールです
自己ベストを達成できるようサポートさせて頂
きます😊

第8愛知池ハーフマラソン＆ファミリーランの開催が決定！
2023年12月3日出走です
ゴール後にはりんごが待っています🍎
ランナーとして、スタッフとしての大会参加も可能です。
たまには運営サイドに回ってみるのも面白いかも
しれません。
エントリー、運営サイドの参加はスタッフまで！

第2回キリンビール工場見学ラン！


