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MSR大忘年会開催決定！

ナゴヤカップミニ駅伝大会

MSRでは今年もお疲れ様でした！2024年も頑張りましょうの気持ちを
込めまして忘年会を開催いたします👏
12月17日(日)18:00〜そら豆にて行います。
飲んで食べて飲んで飲んで…🍺🍺🍺

今年もプレゼント交換会があります！
忘れずにしっかりtoご用意ください。
さて、今年は何がもらえるかな(^^♪

まだまだ参加者募集中！

1月20日に開催されるナゴヤカップミニ駅伝に
出場します！マタドールとしてはコロナ前
振りの駅伝大会👏コロナ禍も明け、更に
ランニングが盛り上がる事間違いなしです‼
エントリーはまだ間に合います！
最終締め切り12月13日！
詳細は公式HPをご覧ください

金華山LSD 金華山LSD　激坂ランニング

MSR11月のLSDは金華山🏔　
岐阜の美濃里温泉からスタートし、
ドライブウェイを走るコースでした
激坂きつかったですね　頑張りました
練習後は温泉でゆっくり♨
たまにはこんなLSDも良いですね👍


