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1月17日〜19日にかけて我々マタドールは
高知龍馬マラソンツアーへ行ってまいりました！
高知県と言えば伊藤トレーナーの地元と言う事で
伊藤トレーナープロデュース企画♪

1日目　ひろめ市場　コース試走　スペイン料理
2日目　龍馬マラソン　土佐料理司　
3日目　土佐久礼

天候も良く絶景と言える桂浜、毎日食べた鰹のたたきはとても新鮮で高知県
に来たから食べることが出来た忘れられない味です

フルマラソン＆ペアリレー

フルマラソン５名ペアリレー４組が
出場してきました
高知城をスタートし、桂浜の直線を抜け
春野競技場がゴールの42.195㎞
全員無事ゴール！
高知の皆様の応援がとても力になりました🔥

マラソン後には土佐料理司で一杯🍻
マラソン後のビールは格別です

高知県観光ツアー　
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名古屋ウィメンズマラソンの次は
ウルトラマラソンの大会シーズンです！
今年の飛騨高山ウルトラマラソンへの出場者は
マタドールから過去最大の約20名の見込みです
皆様からのお声もありマタドールからは
全員の完走をサポートさせて頂きます！

5月5日(日)　春日井三山トレイルラン　リベンジ
5月11日(土)　アクアイグニス50㎞走

山とLSDのセット練習会を組みました
完走目指して頑張りましょう！

トレイル＆50キロ走実施決定　
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お団子ラン 花より団子　今年もやります！

今年も桜の季節がやってきました
早い所だと既に8分咲きという声も
今年も大須でお団子巡りツアーやります🍡
3月23日(土)開催決定！

マラソン
打ち上げ ウィメンズマラソン　打ち上げ

名古屋ウィメンズマラソン打ち上げが決定！
3月24日(日)18:00頃〜　お店は乞うご期待！
勿論出走していない方も参加OK
楽しみましょう！


