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昨年は雨天中止。リベンジトレイルでした。予想以上の斜面に驚きな
がら皆さんが昨年よりレベルアップしている姿が見られました🔥

昨年の富士五湖企画から1年。飛騨高山ウルトラマラソンへ出場される
選手が多く、練習会を企画しました。春日井三山トレイルラン、アク
アイグニス50㎞走です。一人では走り切ることが難しい50㎞を全員で
走り切りました！

アクアイグニス50㎞走　
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飛騨高山練習

今年も大盛り上がりのBBQMSR
BBQ

春日井三山トレイルラン飛騨高山練習

今年もMSRでBBQを行いました！
走った後の肉と酒は最高ですね🍻
来シーズンに向けてマラソン大会の情報交換
目標設定、前シーズンの振り返り等で
盛り上がりました♪


